Kannuko-auarnocruueckas jgadoparopus
dupoMenJlad

JIuuenzus NeJIO-77-01-006619

r. Mocksa, yn. HoBoaMurposckas,
. 5A, ctpoenue 2

(meTpo JMuTpOBCKan)

Ten: +7(495)723-44-97

TManuent: Ne 3agBku:
Mon: 3aka3uuk: IHAOMEAIa0
,[laTa; POXKIEHUS: @.1.0. nanp. ppaua: (IMJI) be3 nHanpaBienns

Jlnarno3s: odcnenoBanmne

Jata noctynnenus odpasua:

INaGopaTopHbI OTYET: KpaTKoe U3NoXeHue NHOopMaLMK O AeTEeKTUPYeMOW CeHcubunusaumm

Mbinbua Tpassbl

Kpocc-pearvpytowme annepreHbi

MepxoTb [omaluHne XNBOTHbIE
KUBOTHBIX  MonaiHWii ckoT
INartekc

Opyron dukyc u Xmenb

2
Mbmbua lMbinbua fepeBbEB 3 PR-10 3
MbinbLa copHAKOB 3 LTPs &
Knew, [JomaluHve nbineBble knewm n AMbapHbie Knewum 0 3anacHble 6enku 0
MukpoopraHuambl [1neceHb u ApoxokeBble rprbbl 0 JIunokanuH 0
BobGoBble KynbTypbl 2 MpodpmnuH 0
3nakn 0 MapBanbbymuH 0
Creumn 0 CbIBOPOTOYHBIN anbbymuH 0
OBolumn
PpyKThI 0 Polcalcin 0
OBowy 1 rpmbel 1 CCD 0
Opexu n cemeHa 1 TponomMmosunH 0
Monoko 0 NPC2 0
MpoaykTbl Ao 0
XMBOTHOIO
npoucxoxaexuss MopenpoaykT 0 Oowwmn IgE (kU/L) 49
Msco 0
£1n HaceKOMbIX rluensi, oce 0
TapakaH 0
2
0
0
0
CCD 0
Camasi Bbicokasi uamepeHHasi KoHLUeHTpauus IgE B rpynne annepreHoB
<0,3 kUalL 0,3 -1kUa/L 1-5kUa/L 5-15kUa/L > 15 kUa/L
0 1 2 3

OTpuuatenbHbIvi K HeonpedeneHHbin  Husknin yposeHb Ig E  CpeaHuin ypoeeHb IgE |Bbicokuil ypoBeHb IgE

O6wwmn IgE HopmanbHoOro AnanasoHa

MynoBunHHas kpoeb fo 0,70 kU / I, 0-12 mecsues ao 2,75 kU ¢12 mec o 2 net go 3,75 kU /1, 2-5 net go 16,0 kU / |, 5-8 neT go

ACTV: 562 kU /1, 8-12 neT 10 34,6 kU /1, 12 -16 neT 10 26,3 kU / |

B3pocnble: <20 kU /| Anneprusi manoseposTHa, 20 - 100 kU / | BoamoxHa anneprus,> 100 kU / | BeposiTHOCTb anneprium

(*) E = akcTpakT annepreHa, M = monekynspHbii 1/8
annepreH
lIgE <0.3 HeraTtuBHa UM COMHUTENbHA



O603HayeHue
Mbinbua

Mbinbua TpaBbl

BepmMypackas Tpaea

[MneBen MHoroneTHui

Bepmyackas Tpasa (UMHOAOH Nanb4acTbii nnu

CBWHOPOW)
TumodheeBka nyrosasi
TumodbeeBka nyrosasi
TumodbeeBka nyroeasi
TumModbeeBka nyrosas
TumModbeeBka nyrosas
TumodbeeBka nyrosasi
TumodbeeBka nyroeasi
TpOCTHMK

Poxb, nbinbua

Copro anennckoe

Kykypy3a nbinbua
Mbinbua aepeBLEB

Onbxa

Onbxa

Onbxa

Bepesa

Bepesa

Bepesa

Bepesa

®yHAayK NbinbLa
dyHAYK NbinbLa
KpvnTomepusi anoHckas
Kunapuc

Kunapuc

Byk

AceHb

AceHb

"peukuii opex, NbinbLa
Kenp

BuptounHa
LlenkoBnua
MbinbUa onuesbl
Mbinbua onuBbI
Mbinbua onuBbl
PuHUKoBas nanbma
MnataH

MnataH

Tononb

Ay6

CwupeHb

Bsas

Akaums

AnnepreH

Cynd
Lolp 1

Pas n

Phl p
Phip 1

Phip 2

Phl p 5.0101
Phl p 6
Phip7

Phlp 12
Phrc

Sec c_pollen
Sor h

Zea m pollen

Alng
Alng1
Alng 4

Bet v

Betv 1
Betv 2
Betv 6

Cor a_pollen
Cor a 1.0103
Cryj
Cupai
Cups

Fags

Frae

Frae 1

Jug r_pollen
Juna

Ligv

Mor r
Olee1
Olee?2
Ole_pollen
Phod 2

Pla a
Plaa1
Pop n

Quer

Syrv

Umc

Acam

E/M(*) ®yHKuuA

<

m

mmmm<< 2 2 2 2 2 m

m mmmmZ m mZ E mmmmZmmmZm:Zm 2= m 2 m

Beta-Expansin

Beta-Expansin
Expansin
Grass Goup 5/6
Grass Goup 5/6
Polcalcin

Profilin

PR-10

Polcalcin

PR-10

Profilin

Isoflavon Reductase

PR-10

Pectate Lyase

Ole e 1-Family

Common Olive Group 1

Profilin

Profilin

Plant Invertase

(*) E = akcTpakT annepreHa, M = monekynspHbii

anneprex

lgE <0.3 HeratuBHa UM COMHUTENbHAa

kUa/L

<0,10
1,17

<0,10

<0,10

0,57
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

0,15

0,21
<0,10

5,10

8,81
<0,10
<0,10

0,14

1,62
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

2/8



0O6o03Ha4YeHue

MbinbLa COpHAKOB
Mapb

AmbBpo3ns
AMBpo3usa
AmMGpo3ns

MonblHb

MonbiHb

MonbiHb

KuHoa

KuHoa

MponecHWK ogHONEeTHUIA
[MocTteHHnua
[NocTeHHuua
[MooopOXHMK
[MonopoXHMK
LLlaBenb

ConsiHka

Kpanusa

KneLy

EBponenckumn knewy AoMaluHEN NbInn

AMepUKaHCKMIA KneL foMalLHeN Nbinn
AMepUKaHCKMI KneLy, oMaLLHeN Nbinn
AMEPUKAHCKUI KIeL JOMaLUHEW Nbinn
EBponenckui knewy goMallHen nbinn
EBponenckuin knewy foMalLHen Nbinn
EBponencknin knew, AgomaluHen nbiav
EBponenckui knewy AoMallHen Nbinau
EBponenckuin knewy goMallHen nbinan
EBponenckiin knewy goMallHen Nbinn

EBponenckmin knewy goMalLHen Nbinu

EBponenckui knewy AoMallHen Nbinu

AmbapHbIn kneLy

Blomia tropicalis
Glycyphagus domesticus
Glycyphagus domesticus
Lepidoglyphus destructor
Tyrophagus putrescentiae

Acarus siro

MneceHb 1 apoxckeBble rPUOLI

Opoxoku

Candida Albicans

Malassezia sympodialis
Malassezia sympodialis
Malassezia sympodialis

Malassezia sympodialis

AnnepreH

Amar
Amb a
Amb a 1
Amb a 4
Artv
Artv 1
Artv 3
Chea
Chea1
Mer a
Par j
Parj 2
Plal
Plal1
Rum a
Sal k
Urtd

Der f
Der f 1
Derf2
Der p
Derp 1
Derp 2
Derp 5
Derp7
Derp 10
Derp 11

Der p 23

Blo t
Glyd
Glyd2
Lepd
Tyrp
Acas

Cana

Mala s 1
Mala s 5
Mala s 6
Mala s 9

E/M(*) ®yHKums

mmm<Z m mmZ m = mZ 2 mm

mmm<E m m = 222222 M= m

=T 2= m

Pectate Lyase

Plant Defensin

Plant Defensin
nsLTP (Typ 1)

Ole e 1-Family

nsLTP (Typ 1)

Ole e 1-Family

Cysteine protease
NPC2 Family

Cysteine protease
NPC2 Family
HenseecTHbIN
Mite Group 7
Tropomyosin

Myosin, heavy chain

Chitiniase class lll, Peritrophin-like protein

domain

NPC2 Family

HeunsBecTHbIN
Cyclophilin
HewnseecTHbIn

Mn Superoxid-Dismutase

(*) E = akcTpakT annepreHa, M = monekynspHbii

anneprex

lgE <0.3 HeratuBHa UM COMHUTENbHAa

kUAa/L

<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

0,88
<0,10

9,45
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

<0,10

<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
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0O6o3Ha4yeHune

Malassezia sympodialis

Mekapck1e [POdOKM
MnecHeBble rpuobhbI

Alternaria alternata
Alternaria alternata
Aspergillus fumigatus
Aspergillus fumigatus
Aspergillus fumigatus
Aspergillus fumigatus
Cladosporium herbarum
Cladosporium herbarum

Penicilium chrysogenum

OBowm

Bob6oBble KynbTypbl

Apaxuc

Apaxuc

Apaxuc

Apaxuc

Apaxuc

Apaxuc

Apaxuc

HyT 06bIKHOBEHHbIN
Cos

Cos

Cos

Cos

Cos

YeyeBuua
3eneHas daconb

"opoxoBbiii
3nakn

Osec
KunHoa
peuka
[pedka
AumeHb
CemeHa nionuHa
Puc
MweHo
Poxb
MweHnua
Mwennua
Mwennya
Kykypy3a

Cneuun

Manpwuka

AnnepreH
Mala s 11

Sacc

Alta
Alta 1
Asp f
Aspf3
Aspf4
Asp f6
Clah
Clah8

Pen ch

Ara h
Arah1
Arah2
Arah 3
Arah 6
Arah 8
Arah9
Cica
Glym
Glym 4
Glym 5
Glym 6
Glym 8
Lenc
Pha v

Pis s

Ave s

Che q

Fag e
Fage?2
Hor v

Lup a
Orys
Panm

Sec c_flour
Tria

Tri a Gliadin
Tris

Zeam

Cap a

E/M(*) ®yHKums

M
E

mm 2= m m

mmm=ZT =22 mMmmE2 22222 m

m mE mmmmmmZ m m m

HenseecTHbIn

Alt a 1 - CemelictBO

Peroxysomal Protein

HewnssecTHbIl

Mn Superoxid-Dismutase

Short Chain Dehydrogenase

7/8S Globulin
2S Albumin
118 Globulin
28 Albumin
PR-10

nsLTP (Typ 1)

PR-10

7/8S Globulin
11S Globulin
28 Albumin

2S Albumin

Gliadin

(*) E = akcTpakT annepreHa, M = monekynspHbii
annepreH

lgE <0.3 HeratuBHa UM COMHUTENbHAa

kUa/L
<0,10
<0,10

<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

1,17
<0,10
<0,10
<0,10

0,72
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

<0,10
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0O6o3HauyeHune

TMWH 0BIKHOBEHHBbIN

OperaHo
MeTpywka
AHunc
["opunua
[opunua

PpyKTbI

Knsn
Kusmn
Kuen
Knsn
Knsn
Manaws
AnenbcuH
ObiHs
Wrxnp
KnyGHWUYHBIN
Jlnun
A6noko
A6noko
A6noko
Abnoko
MaHro
BanaH
pywa
BuwHa
Cnuea
Mepcuk
Mepcuk
ManwuHa
YepHuka

BuHorpag

OBoluy u rpubbl

Benbii rpnb
Jlyk

YecHok
Cenbgepen
Cenbgepei
Cenbpepeii
Cenbgepen
Kanycta
MopkoBb
MopkoBb
Canar-natyk
OnwuBa
ABoKago
KapTodenb

Momuaop

AnnepreH

Carc
Oriv
Petc
Pim a
Sin
Sina 1

Actd
Actd 1
Actd 2
Actd 5
Actd 10
Carp
Cits
Cucm
Ficc
Fraa
Litc
Mal d
Mal d 1
Mal d 2
Mal d 3
Man i
Mus a
Pyrc
Pru av
Pru do
Prup
Prup 3
Rub i
Vacm
Vit v 1

Agab
Allc
All's
Apig
Apig 1
Apig2
Apig 6
Brao
Dau c
Dauc1
Lacs
Ole_fruit
Pers a
Sol t
Sola |

S m m m m

m mmmmZ mmZ £ 2 m mm m

E/M(*) ®yHKums

2S Albumin

Cysteine protease

TLP
Kiwellin
nsLTP (Typ 1)

PR-10
TLP
nsLTP (Typ 1)

nsLTP (Typ 1)

nsLTP (Typ 1)

PR-10
nsLTP (Typ 1)
nsLTP (Typ 2)

PR-10

(*) E = akcTpakT annepreHa, M = monekynspHbii
annepreH

lgE <0.3 HeratuBHa UM COMHUTENbHAa

kUa/L
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

0,12
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

0,20
<0,10
<0,10
<0,10

<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

0,32
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
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0O6o3HauyeHue

Momupgop
Opexu

KeLbto

KeLwbto
Bpasunbckuin opex
Bpasunbckuin opex
MekaH, opex
PyHayk

PyHayK

PyHOyK

DyHayK

PDyHayk

PyHaYK

"peukmi opex
"peuknin opex

"peukmin opex
Makagamusi, opex

Makagamusi, opex
ducTallku

Mwunganb
CemeHa

CemeHa TbIKBbI

MoacornHeYHuK ,cemeHa

Mak

Mak

KyHxyT
KyHxyT

n POAYKTbI XKUBOTHOIoO nNpoucxoxaneHus

Monoko

KopoBbe Monoko
KopoBbe Monoko
KopoBbe monoko
KopoBbe monoko
Monoko Bepbntoga
Kosa, monoko
Kobbina, monoko
OBLa, MOoKo
Anuo

ANYHBIN XeNnToK
AnyHbIi 6enok
AnyHbIi 6enok
AnyHbI 6Genok
AnyHbI Genok
AnyHbii 6enok

ANYHBIN XenTok

AnnepreH
Solal 6

Anao
Anao 3

Ber e

Bere 1
Cari

Cor a_hazel
Cor a 1.0401
Cora8
Cora9
Cora 11
Cora 14
Jug r_nut
Jugr1
Jugr2

Maci 2S
Albumin

Mac inte
Pis v
Pru du

Cucp
Hel a
Pap s

Pap s 2S
Albumin

Ses i
Sesi1

Bos d_milk
Bos d 4
Bosd 5
Bosd 8
Camd
Cap h_milk
Equ c_milk

Ovi a_milk

Gal d_yolk
Gal d_white
Gald1
Gald2
Gald3
Gald4
Gald5

E/M(*) ®yHKums

M

=T £ =T m2 222 mMmmmTm

m

m m

m

mmmmZ < £ m

= =22 mm

nsLTP (Typ 2)

2S Albumin

2S Albumin

PR-10

nsLTP (Typ 1)
11S Globulin
7/8S Globulin
2S Albumin

2S Albumin
7/8S Globulin

2S Albumin

2S Albumin

2S Albumin

a-Lactalbumin
-Lactoglobulin

Casein

Ovomucoid
Ovalbumin
Ovotransferrin
Lysozym C

Serum Albumin

(*) E = akcTpakT annepreHa, M = monekynspHbii
annepreH

lgE <0.3 HeratuBHa UM COMHUTENbHAa

kUA/L
<0,10

<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

0,72
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

<0,10

<0,10
<0,10
<0,10

<0,10
<0,10
<0,10

<0,10

<0,10
<0,10

<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
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O6o3Ha4yeHue AnnepreH E/M(*) ®yHKums
MopenpoayKTbl

Anisakis simplex Ani s 1 M Kunitz Serin Protease Inhibitor
Anisakis simplex Anis 3 M Tropomyosin
Kpab Chi spp. E

Kapn Cypc1 M B-Parvalbumin
ATnaHTM4eckas Tpecka Gad m E

ATnaHTu4eckas Tpecka Gad m 1 M B-Parvalbumin
Omap Hom g E

KpeseTka Lits E

Kanemap Lol E

Mwuausa cbenobHas Myt e E

YcTtpuua Oste E

KpeBeTka Pan b E

Mopckoii rpebeLuok Pec E

YepHasa Tvrposas KpeseTka Penm 1 M Tropomyosin
Monntock Rud spp. E

Jlococb Sal s E

TyHeu Thua E

Msco

[oBsanHa Bos d_meat E

[oBaguHa Bos d 6 M Serum Albumin
KoHb, msco Equ c_meat E

Kypuua Gal d_meat E

Msico nHaerikun Mel g E

Msco kponuka Ory_meat E

BapaHuHa Ovi a_meat E

CBWHbSA, MSICO Sus d_meat E

£An HacekoMbIX

n4yenuHbIN A0

Nyena megoHocHas Apim E

Myena megoHocHas Apim 1 M Phospholipase A2
Myena megoHocHas Apim 2 M Hyaluronidase
Myena meaoHocHas Apim 10 M Icarapin Version 2
Oca, A

Oca cakcoHckas Dol spp E

Oca GymaxHas Pol d E

Oca bymaxHas Pold 5 M Antigen 5

Oca 06blkHOBEHHas Ves v E

Oca o6blkHOBEHHas Vesv 5 M  Antigen 5
TapakaH

Hemeukun TapakaH Blag E

Hemeukun TapakaH Blag1 M Cockroach group 1
Hemeukun TapakaH Blag2 M AcnapraT-npoTeasbl
Hemeukunin TapakaH Blag4 M  Lipocalin
Hemeukuin TapakaH Blag5b M  Glutathione S-transferase
AMepuKaHCKMI TapakaH Per a E

(*) E = akcTpakT annepreHa, M = monekynspHbii
annepreH
lgE <0.3 HeratuBHa UM COMHUTENbHAa

kUAa/L

<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
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0O6o3HauyeHue

AMepuKaHCKun TapakaH

XNBOTHOIo npoucxoxpeHus

[JomaluHue XUBOTHbIe

Cobaka

Cobaka

Cobaka

Cobaka
Mopckas cBuHKa
XomsK

Kot

Kot

Kot

Kot

Mbliwb
Onuaepmunc Kponuka

Kpbica, anutenui
JdomaluHunn ckoT

Kopoga, anutenwuii
[oBaguHa

Kosa, anutenui
KoHb, anutenun
KoHb, anutenuin
Osua, anutenui

CBVHbSA, anUTenuin
Apyron

Natekc

JlaTtekc
JlaTekc
JlaTekc
Jlatekc
JlaTekc
JlaTekc

JlaTekc
®Pukyc n Xmenb

Pukyc

Xmenb
CcCD

AHaHac

Hom s Lactoferrin

AnnepreH
Pera7

Canf
Canf1
Canf2
Canf3
Cav p
Cric

Fel d
Feld1
Feld2
Feld 4
Mus m 1
Ory_epithelia
Rat n

Bos d_epithelia
Bosd 2
Cap h_epithelia
Equ c_epithelia
Equc1
Ovi a_epithelia

Sus d_epithelia

Hev b

Hev b 1
Hev b 3
Hevb 5
Hev b 6.02
Hevb 8
Hev b 11

Ficb

Hum |

Anac 2
Hom s LF

E/M(*) ®yHKums

M

mmZ 22 mmmZ 2 m

mmZ mmZ m

=T 2= m

Tropomyosin

Lipocalin
Lipocalin

Serum Albumin

Uteroglobin
Serum Albumin
Lipocalin

Lipocalin

Lipocalin

Lipocalin

Rubber elongation factor
small rubber particle protein
HenssecTHbIN

Pro-Hevein

Profilin

Class 1 Chitinase

CCD
CCD

(*) E = akcTpakT annepreHa, M = monekynspHbIi

annepreH

lgE <0.3 HeraTtuBHa UM COMHUTENbHA

kUAa/L
<0,10

1,12
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

0,94

1,40
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

<0,10
<0,10

<0,10
<0,10
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KOMMEHTAPHH AJIJIEPT0JIOTA

Brimonnen ananu3 kposu Bameit nouepu no nporpamme «AllergoSMART». C nomotisio
3TOH MPOrpaMMBbl yCTaHABIMBAIOTCS PEaKIIUH MOBBIIICHHON ceHcnOnmm3anuu I-ro (0sictporo) tumna. OHu
coctaBisioT 50% Bcex ayieprudeckux peaxiuii. Bo Bpems Takux peakuuii 006pasyroTcs cenuduiyeckue
aHTUTENa K ajulepreHaM (Tak Ha3blBAEMbI OTBET OpraHM3Ma Ha aJUIEpPreHbl, BbIPAKAIOLIUICS
MOBBIIIEHUEM KOJIMYECTBA crenuduueckux aHturen -  uMmMmyHontoOymuna E (IgE) B kposn).
OOpa3oBaHue PTUX AHTUTEN OOYCIIABIMBACT Pa3BUTHE TAKWX 3a00JE€BAaHUN KaK aJJIEPTUUECKUN PUHMT,
OpoHXHabHAs aCTMa, MHIIEBAast aJUIEPTHsI U Ap.

ITo pe3ynpraraM nccieoBaHUs KPOBH YCTAaHOBJIEHA CEHCHOWIM3AINS K SKCTPAKTY HbLIbIIbI
Oepes3bl u ocHOBHOMY ee koMmoHeHTY (PR-10). [Toatomy Bo Bpems mBeTeHHs Oepes3bl ¢ MapTa 1Mo Maii

MOTYT YCHJIUBAThCs OECIOKOSIIME AHHY HACMOPK, YMXaHHE, 3y a3, 3aJ0KEHHOCTh HOCA. DTH JKe
CHUMIITOMBI OHa MOXKET OIIYIAaTh M BO BpeMs I[BETCHHSI IPYTHX JICPEBHEB CEMEHCTBAa OEpPE30BhIX (0JIbXa,
JICIIMHA), @ B ciydae Bameit qouepu — BO BpeMsi IIBETEHUS JICIIUHBL. V3-3a CCHCMOMIN3AIIUHU K MBUIBIIC
Oepesbl MOTYT MPOSIBUTHCS TIEPEKPECTHBIC PEAKIIMH. DTO 03HAYAET, YTO BO BPEMsI €/IbI HE TTOIBEPIKEHHBIX
TEPMHYECKOM 00pabOTKe JIECHBIX M 3eMJISTHBIX OPEXOB, SI0JIOK, MOPKOBH, CelbJiepes, KOCTOUYKOBBIX (CIIUB,
BHIITHY, YEPEITHU, a0PUKOCOB, MEPCUKOB) Bama J04b MOXKET 4yBCTBOBATH 3yJ CIM3HCTOM ITOJIOCTH PTa,
nokanbiBanue, orek. OreHuBas aHanu3 KpoBW Enn3aBeTsl BHIHO, YTO ATH CHUMITOMBI Y HEE MOTYT
BBI3BIBATh CEJIBJACPCH, 3€MIISHBIC OpPEXH, JICIIHMHA, COsA. ECIM MOXOXKHX CHMITOMOB Yy AHHBI HE
HaOIIOaeTe — OrpaHUYMBATHL AUETY WM CHEHUAIBHO TEPMHUYECKH 00padaThiBaTh MPOIYKTHI HET
He0OXOOMMOCTH.

Bo Bpems wuccienoBaHus yCTaHOBJEHA TOBBIINICHHAs CEHCHOWIM3AHUSI K OCHOBHOMY
KOMIIOHEHTY TUIeBEIa MHOTOJETHEro (OeTa-aKcmancuHy). [103ToMy BO BpeMsT ero IBETeHHUs (C Mas 1o
uionb) y Bameit modepu MOryT OOOCTPHUTBCS CHMIITOMBI, CBSI3aHHBIE C TJIa3aMH M JIBIXaTEIbHOMN
CUCTEMOU. DTH K€ CUMTOMBI OHa MOXKET YyBCTBOBATh U BO BPEeMsl [IBETCHHUS IPYTHX PACTCHUN ceMencTBa
MSTIIMKOBBIX (MSTJIMK, MOJEBUIA, TUMO(ECBKa JIyroBass U T.J.). Y AHHBI JaHHBIE CHMIITOMBI MOXET
MPOBOIMPOBATh KOHKPETHO MBLUIIIA TUMO(EEBKU JTYTOBOM.

[To pe3ynbraTam UCIIICIOBAHUS YCTAHOBJICHA MOBBIIMICHHAS] CEHCUOMIU3AINS K aJuIepreHaM
MOJIBIHA M BTOPOMY T0 3HAYEHHUIO KOMIIOHEHTY aJlJIEpreHa MOJIBIHYU, a 3TO 3HAYUT, YTO BO BpEMsl [[BETCHUS
MONBIHA (C aBTycTa IO CEHTSIOpPh) MOTYT YCHJIHUTBCS CUMITOMBI ~QIICPTHYECKOTO PHHHTA,
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OdanvHetuiezo yxooa 3a Bawum 300posvem. Ileped npumenenuem nodbix npoyedyp, HANPABIEHHbIX HA YX00 3d
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CJIE30TOYMBOCTh. M3-3a MOBBIIIEHHOW CEHCHOWIM3AlMM K MbUIbIE IOJBIHM MOTYT IPOSBISATHCS
MIEPEKPECTHBIE PEaKLUU Ha MPOMYKTHl MHUTAHUS, KOTOPbIE€ MOTYT BBI3bIBaTh CHMIITOMBI, CBSI3aHHBIE C
MUIIEBAPUTENIBHBIM TPAaKTOM (B aHKeTe Bbl oTMeuaeTe mpoOsieMbl C KEIyAKOM). OTO 3HAYUT, UYTO BO
BpeMS €/bl ePCUKOB, MAHI0, cejblepesi, apOy30B, BUHOTpaja, 00K, KyKypy3bl U IIMIIOBHUKA MOXKET
MIPOSIBUTHCS CHHJPOM IOJIOCTU pTa (OT JIETKOTO MOKAJIBIBAHWSA JO TAXKENbIX CHUCTEMHBIX DPEAKIIiL).
Ob6pamato Bamie BHUMaHWe Ha TO, YTO KOMIIOHEHT, ONPEICIISIONINN TEPEKPECTHYIO PEAKITUIO, SBIISICTCS
OCOOCHHO YCTOMYMBBIM K HAarpeBaHHIO U JCHCTBUIO MUIIEBAPUTENbHBIX COKOB, MO3TOMY Ja)K€ XOPOLIO
TepMUYECKH 00paboTaHHBbIE MPOAYKTHl MOIYT BbI3BaTh ajepruto. OO0s3arenpHO ciieauTe 3a
MIPOSIBJICHUSIMU TIEPEKPECTHBIX pEeakuil B Oyayiem.

ITo pesynbraram uccie0BaHUs TakXke OblIa YCTaHOBJIEHA CEHCHOMIM3alMs K ajulepreHam
komku u cobaku. IlosTomy umeercss Oosbllas BEpOSTHOCTh TOTO, YTO IOCIE€ KOHTAaKTa C 3TUMH
KUBOTHBIMM Y AHHBI YCHJISTCS CHUMIITOMBI, CBSI3aHHBIE C JIBIXaTE€JIbHOM CHUCTEMOM: HACMOpK, Kalllelb U
3yA mia3. B TakoM ciydae uzberaiite Takoro KoHTakTa. KOHTakT MOXeT ObITh M HENpsSMBIM. AJUIepreHbl
MOTYT OCTaBaTbCs HAa OJIEXK/IE PSIIOM HAXOAAIIMXCS JIFOAEH, IEPIKALINX )KUBOTHBIX B CBOEM JIOME.

B anxere Bnl ykaspiBaere, uTo AHHY OecHoOKOST NpoOJIeMbl CO CHOM, CIabOCTh,
NEPEMEHYNBOCTh HACTPOCHUS. DTH CHUMIITOMBI HE XapaKTEpHbI JUId ajuiepru. PekoMeHayto oOpaTuTh
BHHUMAaHUE HA PEKUM CHA U OTIbIXA.

VYBaxxaemble poautenu AnHHbI! S pexomenayro Bam KoHCyapranMio Bpaua MMMYHOJIOTa-
ayieproyiora. Bam 10mkHO ObITh Ha3HAUEHO JICUCHHME, KOHTPOJIMpPYIOIlee CUMITOMBL. VIMess B BUJy TOT
¢axt, yTo B KpoBH Bareii nouepu oOHapyeHa MOBBIIICHHAS CEHCHOMIN3ALUS K aJulepreHaM IMbLIbIIbI
pacTeHHil cemelicTBa MSATIMKOBBIX, MOJBIHU, COOAK M KOIIEK MOAONIUIO OBl JiedeHHe crenupuyeckoit
MMMYyHOTEpanue, IpUMEHssl KOTOPYI0 MOXKHO JOCTUYb JUIMTEIBHOTO YIIYYIIEHUS CHUMIITOMOB, HMes,
OZIHaKO, B BHUJY, YTO JIEYEHUE AMIHUTEIbHOE, He MeHee 3 jeT. Bce BO3MOXKHBIE CIOCOOBI JICYCHUS H
BO3HHUKAIOIIIKE BOMPOCHI IIpe/Iarao o0CyAUTh BO BpeMsl KOHCYJbTAllUH y Bpaya.

Ilpedocmasaennvie Bam pesynvmamul uccie008aHus u KOMMeHmapuu (YKasanuvle gvlule) A61A10McA uHpopmayuell
0bwje2o xapaxmepa, Ha OCHOBAHUU KOMOPOU Helb35 NPUHUMATG CAMOCTNOAMENbHbIE PetleHUs N0 NOBOOY
OdanvHetluiezo yxooa 3a Bawum 300posvem. Ileped npumernenuem n00bix npoyedyp, HANPAGIEHHbIX HA YX00 3a
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